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o0 HAT MEIN KIND
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SARA EL CARROUCHI




HEY, IGH BIN SARA

Als dreifache Mama kann ich absolut nachvollziehen,
wie frustrierend die abendliche Einschlafbegleitung fiir
Eltern sein kann.

Jeden Abend gab es bei uns Klammern, Quengeln und
herzzerreiBendes Weinen. In diesem Ebook mdchte ich
zeigen, auf welche Weise das Einschlafen endlich bei uns
funktioniert hat. Ich habe keinerlei padagogischen
Hintergrund und moéchte darauf hinweisen, dass jedes
Elternteil fir das Wohl seines Kindes verantwortlich ist.
So sollte jede/r seinen Weg finden, der zu den familiaren
Maoglichkeiten und den Bedurfnissen des Kindes passt.
Die Inhalte dieses Ebooks dienen als Orientierung und
sind keinesfalls Vorgaben.

B aed

LASS UNS STARTEN

BABYECKCHEN.DE SCHLAF, KINDLIEN, SCHLAF!
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SGHLAFBEDARF
& WAGHPHASEN

In den ersten drei Monaten schlafen

Babys durchschnittlich 16 bis 18 von SOLANGE SOLLTE DEIN KIND
24 Stunden, gleichmaBig auf etwa flinf ==

Sch[afphasen verteilt. anHSTE"s wncH BI-EIBE“:
Doch auch firr das Schlafen gilt: Jedes Alter Wachzeit

Kind ist anders, und Abweichungen 1-3 Mon. 60-90 Min.

vom Durchschnitt sind véllig normal.

Das gilt sowohl fiir den Schlafbedarf SOLI DS,

als auch fur die jeweilige Schlafdauer. 6-7 Mon. 2,5-3 Std.
Beobachte die Wachzeiten deines 8-12 Mon.  3-4 Std.
Kindes und achte auf Signale, die dein

Kind bei Mtdigkeit duBert. Zur 13-18 Mon.  3-4,5 Std.
Orientierung dient dir folgende 19-24 Mon. 4-5,5 Std.
Tabelle:

SOVIEL SCHLAF BRAUGHT DEIN KIND:

Alter Schiafbedarf

1-3 Mon. 16-18 h gleichmaBig verteilt Tag/Nacht

3-5 Mon. 14,5 h Zunahme Nachtschlaf

6-7 Mon. 142 h Beginn Durchschlafen 6-8 Stunden
8-12Mon. 14 h Nur noch 2 oder mehr Tagschlafe
13-18 Mon. 125h Nur noch 1 Tagschlaf

3-5 Jahre 12 h Ende Mittagsschlaf

QUELLE:HTTPS://WWW.KINDERGESUNDHEIT-INFO.DE/THEMEN/SCHLAFEN/1-6-JAHRE/SCHLAFBEDARF/


https://www.kindergesundheit-info.de/themen/schlafen/1-6-jahre/schlafbedarf/

SGHLAFBEDARF UND WRAGHPHASE

MONAL ........ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeesererereeene e WOCK® e,

Notizen fiir Schlafdauer Anzahl Schliafchen
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VORBEREITUNG IST ALLES

Durch die vielen Eindrtucke am Tag, fallt es Babys und
Kleinkindern abends schwer entspannt und beruhigt
einzuschlafen. Mit der richtigen Vorbereitung und einer
kleinen Prise Geduld gelingt es Kindern viel schneller, den
Ubergang von der alltaglichen Erlebniswelt in die ruhige
Traumwelt zu finden.

MIT DIESEN EINFACHEN TIPPS, GELINGT ES DAS STRESSLEVEL
AM ABEND ZU REDUZIEREN:

Jetzt
Vollversion
fur nur
12,90€
kaufen


https://www.digistore24.com/product/519028



https://www.digistore24.com/product/519028

@


https://www.digistore24.com/product/519028
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DIE RICHTIGE

SGHLAFROUTINE
ETABLIEREN

Jetzt
Vollversion
fur nur
12,90€
kaufen



https://www.digistore24.com/product/519028



https://www.digistore24.com/product/519028

Jetzt
Vollversion
fur nur
12,90€
kaufen



https://www.digistore24.com/product/519028

BEISPIELE FUR
EINSGHLAFHILFEN

Jetzt
Vollversion
fur nur
12,90€
kaufen


https://www.digistore24.com/product/519028



https://www.digistore24.com/product/519028



https://www.digistore24.com/product/519028
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https://www.digistore24.com/product/519028



https://www.digistore24.com/product/519028

Wenn meine Kleine nun nachts aufsteht, findet Sie sich in ihrer
Einschlafumgebung wieder und will gegebenenfalls nur wissen, ob ich
noch lebe. Ich bin froh, dass sie sich nun ohne Weinen ins Bett bringen
lasst. Mit ihrem Gefuhl der Sicherheit ist es jetzt sogar moglich, ganz
den Raum zu verlassen. Dies liegt auch daran, dass ich es endlich
verstanden habe, den richtigen Mudigkeitsmoment herauszufinden
und ihr somit das Einschlafen zusatzlich erleichtern kann.

Sich iiber die neue Rbendroutine und das Einschiafritual freuen

Ich bin glucklich dartber, es mit einer
sanften Methode in nur wenigen Wochen
und unserem eigenen Mal geschafft zu
haben UND weiB genau, dass du es mit
deinem kleinen Schatz auch schaffen

P.S.: Wer sich beim Thema Baby-/Kleinkindschlaf immernoch
unsicher ist, der sollte unbeding mit dem Online-Kurs der
Babyschlaffee starten. Es ist immer besser mit jemandem
zusammenzuarbeiten, der Erfahrung und das notige Wissen hat.

Bei Irina Kaiser, legt man sein Babyschlaf-Problem in die Hande einer
liebevollen Mama, die als Schlafcoach die GrundbedUrfnisse
berucksichtigt und von Anfang an auf sanfte Weise fur den richtigen
Schlaf sorgt. Damit seid ihr mit eurem Kind auf der sicheren Seite.

> Hier kommt ihr zum Babyschlafkurs
(https://www.babyschlaffee.de#kurs)
20€ Rabatt mit dem Code: babyeckchen20



https://www.babyschlaffee.de/#kurs
https://www.babyschlaffee.de/#kurs
https://www.babyschlaffee.de/#kurs
https://www.babyschlaffee.de/#kurs

